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Zakończyłam badania przesiewowe we wszystkich grupach przedszkolnych. 
W związku z powyższym przystępujemy do ćwiczeń logopedycznych. 
Informacje o przeprowadzonych badaniach, dostaniecie Państwo niebawem.

Ćwiczenia logopedyczne mające na celu poprawę artykulacji obejmują różnorodne 
techniki i zabawy, które wspierają rozwój sprawności aparatu mowy.
Przesyłam kilka propozycji ćwiczeń logopedycznych , które wykonuję z dziećmi na zajęciach:



1. Ćwiczenia oddechowe:
· Pomagają w nauce prawidłowego gospodarowania oddechem, co jest kluczowe dla poprawnej wymowy. Przykłady to dmuchanie przez słomkę lub robienie baniek mydlanych, co rozwija kontrolę oddechu. 

0. Ćwiczenia fonacyjne:
· Skupiają się na wydobywaniu dźwięków i nauce ich poprawnego użycia. Dzieci uczą się, jak wydobywać głos w sposób przyjemny dla ucha, unikając napięcia mięśni krtani i gardła. 

0. Ćwiczenia artykulacyjne:
· Mają na celu przygotowanie narządów mowy do prawidłowej artykulacji głosek. Można je wykonywać w formie zabaw, takich jak „balonik” (nadymanie policzków) czy „wąsy” (wysuwanie warg). 

0. Zabawy językowe:
· Proste ćwiczenia, takie jak przesuwanie języka po podniebieniu czy dotykanie go do nosa, pomagają w wzmocnieniu mięśni odpowiedzialnych za artykulację. 

0. Gry i zabawy:
· Wykorzystanie gier planszowych lub kart z ćwiczeniami artykulacyjnymi, które angażują      dzieci w naukę poprzez zabawę, co zwiększa ich motywację do ćwiczeń. 
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