Relaksacja- przy spokojnej muzyce, dzieci leżą spokojnie rodzice robią na plecach masażyki  ilustrując wiersz  „Wiosenne porządki”, po chwili role się zmieniają, dzieci naśladują odgłosy, których wcześniej słuchały.
„Wiosenne porządki”

Wiosna budzi  się z rana

Wychodzi troszeczkę zaspana

 

Zagląda we wszystkie zakątki

Zaczynamy wiosenne porządki

 

Skoczył wietrzyk zamaszyście

Poodkurzał mchy i liście

 

Z bocznych dróżek, z polnych ścieżek

Powymiatał  brudny śnieżek

 

Krasnoludki wiadra niosą myją ziemię ranną rosą

 

A obłoki miękką szmatką

Polerują słońce gładko

 

Aż się dziwią wszystkie dzieci

Że tak w niebie ładnie świeci

 

Bocian w górę poszybował

Tęczę barwną namalował

