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Serdecznie zapraszam do zabawy 

Podaję kilka propozycji na jesienne – logopedyczne zabawy

1. Malowanie ustami – ćwiczenia mimiczne
Jesień to czas kreatywnych prac plastycznych. Możemy jednak połączyć je z ćwiczeniami logopedycznymi.
· Malowanie liści: Dziecko może dmuchać przez słomkę na krople farby, tworząc obrazki przypominające gałązki lub liście. Ćwiczenie to rozwija prawidłowy tor oddechowy.
· Ćwiczenia mimiczne: Zachęć dziecko do udawania, że jest wietrzykiem – niech mocno wydycha powietrze przez usta, napinając przy tym wargi. Można także „grzać ręce” ustami, co jest doskonałym ćwiczeniem na poprawę ruchomości warg.
2.  Jesienne dmuchanie – ćwiczenia oddechowe
Ćwiczenia oddechowe to istotna część terapii logopedycznej. Jesień oferuje wiele możliwości, by je realizować w formie zabawy.
· Dmuchanie na liście: Proszę dać dziecku lekkie liście i poprosić , aby delikatnie na nie dmuchało. Można urządzić zawody – kto pierwszy przedmucha swój listek na drugi koniec stołu.
· Dmuchanie na piórka lub lekkie bibułki: Można używać jesiennych kolorów papieru, tworząc z nich małe listki. To ćwiczenie wspomaga rozwój prawidłowego toru oddechowego oraz wzmacnia mięśnie aparatu mowy.
      3. Jesienne zagadki
Zagadki to świetny sposób na ćwiczenie myślenia logicznego i rozwijanie słownictwa.                  
 W jesiennym klimacie można stworzyć zagadki dotyczące typowych jesiennych elementów, takich jak kasztany, żołędzie, deszcz czy dynie.
Przykład zagadki: „Ma kapelusz na głowie, rośnie w lesie sobie. Czasem jest czerwony, czasem brązowy, znajdziesz go pod drzewem, gdzie mech zielony.” (Odpowiedź: grzyb)
Zagadki dźwiękowe: Można wykorzystać dźwięki natury, takie jak szum liści, odgłos deszczu, i poprosić dziecko o ich rozpoznawanie oraz opisywanie.



