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Geneza i uzasadnienie celowości wdrożenia innowacji:

Współczesny świat stawia przed dziećmi wiele wyzwań, które często wywołują silne, trudne do zwerbalizowania emocje (lęk, złość, frustrację). Obserwacja grupy rówieśniczej wykazuje, że dzieci często nie potrafią konstruktywnie radzić sobie z napięciem emocjonalnym. Literatura dziecięca stanowi doskonałe narzędzie diagnostyczne i terapeutyczne. Przeżywanie historii fikcyjnych bohaterów uczy empatii, pozwala zdystansować się do własnych problemów i pokazuje gotowe modele zachowań w sytuacjach kryzysowych.

 Cel główny:
· Wspieranie rozwoju emocjonalno-społecznego dzieci poprzez celowo dobrany kanon literatury dziecięcej.
 Cele szczegółowe:
· Kształtowanie umiejętności rozpoznawania, nazywania i akceptowania emocji własnych oraz innych ludzi.
· Rozwijanie empatii, wrażliwości i postaw prospołecznych.
· Poznanie konstruktywnych sposobów radzenia sobie z emocjami trudnymi (np. złością, strachem, smutkiem).
· Budowanie pozytywnej samooceny i poczucia własnej wartości u dzieci.
· Rozbudzanie pasji czytelniczej i promowanie głośnego czytania.

Metody, formy i narzędzia pracy:

Innowacja opiera się na cyklicznych spotkaniach realizowanych wokół wybranej pozycji literackiej. Każda emocja realizowana jest w ramach bloku tematycznego.
· Metody pracy: Biblioterapia, bajkoterapia, drama (odgrywanie scenek), dyskusja kierowana, techniki relaksacyjne, arteterapia (prace plastyczne inspirowane tekstem), gry i zabawy ruchowe.
· Formy pracy: Indywidualna, grupowa, zespołowa.


Spodziewane efekty (Ewaluacja)
Dla dziecka:
· Potrafi nazwać to, co czuje, i rozumie, że wszystkie emocje są potrzebne.
· Zna przynajmniej 3 techniki radzenia sobie ze złością i stresem.
· Chętnie sięga po książki i kojarzy literaturę z przyjemnością.
· Wykazuje większą empatię w stosunku do rówieśników.
Dla placówki i rodziców:
· Wzbogacenie oferty edukacyjnej szkoły/przedszkola o nowoczesne formy biblioterapeutyczne.
· Wzmocnienie współpracy z rodzicami (np. poprzez polecanie literatury do domowego czytania).
· Polepszenie klimatu społecznego w grupie/klasie (mniej konfliktów).
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