[bookmark: _GoBack]„Opowiem Ci, co czuję” to innowacja pedagogiczna z zakresu edukacji emocjonalnej, skierowana do dzieci w wieku przedszkolnym. Jej głównym celem jest rozwijanie inteligencji emocjonalnej poprzez naukę rozpoznawania, nazywania i radzenia sobie z podstawowymi emocjami (takimi jak radość, smutek, złość, strach czy wstyd). Program realizowany jest w formie cotygodniowych zabaw i rytuałów, które w naturalny sposób angażują dzieci. Dzięki udziałowi w innowacji dzieci stają się bardziej otwarte, pewne siebie i wyrozumiałe wobec innych. W grupie przedszkolnej zmniejsza się liczba konfliktów, a maluchy zyskują cenne narzędzia do radzenia sobie ze stresem, co ułatwia im późniejszy start w szkole. Nauczyciele prowadzący innowacje p. R. Przybył oraz p. K. Witkowska w grupie Pszczółki.
