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"Pisanie to wyzwanie – ćwiczenia grafomotoryczne dla zerówki" –
innowacja pedagogiczna dla przedszkolaków
Innowacja prowadzona w grupie dzieci 6 letnich – grupa Niedźwiadki  w roku szkolnym 2026/2027 przez nauczycielkę grupy mgr Martę Cander
"Pisanie to wyzwanie – ćwiczenia grafomotoryczne dla zerówki” – innowacja pedagogiczna dla przedszkolaków

Cel:
Przygotowanie ręki do pisania (motoryka mała) oraz budowanie pozytywnego nastawienia do nauki.
Główne założenia:
· Rozwijanie siły palców, dłoni i płynności ruchów,
· Ćwiczenie koordynacji wzrokowo – ruchowej (współpraca oko – ręka),
· Zabawa strukturami – wykorzystywanie elementów terapii sensorycznej,
· Ukierunkowanie ruchu od lewej do prawej strony (orientacja w przestrzeni),
· Przełamywanie lęku przed popełnieniem błędu.

Przykładowe obszary działań i  aktywności:
1. Duża motoryka
· Kreślenie w powietrzu – pisanie wielkich liter całą ręką,
· Malowanie na dużych formatach – używanie pędzli na szarym papierze przyklejonym do ściany
· Zabawy z szarfami – kręcenie ósemek w rytm muzyki
2. Motoryka mała i zmysły
· Pisanie na sypkich materiałach – palcem po tacy z piaskiem, kaszą
· Gniotki i masy – ugniatanie ciastoliny, plasteliny, itp.,
· Pisanie patyczkiem higienicznym nasączonym wodą po tablicy,
· Przesypywanie ziaren pęsetą, nawlekanie makaronu na sznurek.
3. Grafomotoryka
· Rysowanie oburącz – jednoczesne rysowanie obiema rękami na dużych arkuszach
· Śledzenie śladu – pogrubianie linii (np. droga autka do garażu),
· Łączenie kropek – odkrywanie ukrytych obrazków.
4. Wprowadzenie do liter
· Projektowanie liter – wyklejanie kształtu liter włóczką, guzikami, plasteliną, itp.,
· Układanie kształtu liter z własnych ciał na dywanie.

Metody i formy:
· Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz,
· Edukacja przez ruch Doroty Dziamskiej,
· Praca w małych grupach i indywidualna,
· Współpraca z rodzicami. 

Spodziewane efekty:
· Prawidłowy chwyt pisarski,
· Brak napięcia w dłoni,
· Wiara we własne siły  i możliwości,
· Atrakcyjne zajęcia,
· Lepszy start dzieci w 1 klasie.











