
 

 

Konspekt zajęć sensorycznych UFF, jak gorąco! / Sensolato 
czas trwania zajęć 30-40 MIN 

Konspekt zajęć sensorycznych dla dzieci w wieku żłobkowym i przedszkolnym 

1. Sygnał i powitanie           Stały motyw muzyczny / piosenka - wierszyk na powitanie. 

2.  Zabawa relacyjna 
 

• Wierszyk - masażyk „Sensolato” by Sensoteam 

 
                 Kiedy słońce grzeje twarz 
                 Pod stopami piasek/trawę masz 
                 W nosku czujesz lasu/kwiatów woń 
                 W buzi malin słodki ton 
                 W uszach szum lub ptaków śpiew 
                 Weź głęboki wdech! 
 
                 To wakacji nadszedł czas, 
                 Więc na drzewo szybko właź! 
                 Aby lata odkryć moc, 
                 Teraz do kałuży wskocz! 
                 By natury poczuć zew 
                 Zarycz głośno jak król lew! 
                  
                 Woda, piasek, góry, las 
                 Sensolato wzywa nas!  

3. Zabawa 
Sensoryczna/ 
matematyczna 

• Zabawa sensoryczna – ubrania na lato 

- przygotowujemy pudełko z ubraniami i akcesoriami na różne pory roku – zadaniem 
dzieci jest posegregować ubrania i wytypować te najbardziej odpowiednie na lato 
np. klapki, sandałki, okulary, kapelusz, daszek, wachlarz, krem do opalania, ręcznik, 
kostium, krótkie spodenki, mgiełka do twarzy 
 

• Zabawa sensoryczno-plastyczna wachlarze DIY 
- samodzielnie wykonane wachlarze – inspiracje 
https://pl.pinterest.com/mariakoutny/wachlarze/ 
- potem oprócz wachlowania siebie czy rodzica można zaproponować dzieciom np. 
zabawę w przesuwanie piórka podmuchami z wachlarza 

 4.   Zabawa ruchowa/ 
  przedsionkowa 

 

       Aktywności ruchowe/przedsionkowe/ dotykowe/ czucie głębokie:  
       - ścieżka termiczna – piasek (zwykły lub np. nieco podgrzany w mikrofali), trawa,   
       kamienie (np. schłodzone w lodówce) i pojemnik z wodą (może być kolorowa i o  
      różnej temperaturze)  

https://pl.pinterest.com/mariakoutny/wachlarze/


 

 

5. Zabawa wyciszająca/ 

brudząca  

● Zabawy z kostkami lodu 
 - zabawa kostkami lodu 
https://www.charezinska.pl/sensoryczne-zabawy-lodem/ 
- malowanie zabarwionym lodem 
https://www.charezinska.pl/ice-breaker-czyli-sensoryczne-zabawy-z-lodem/ 
 
● Zabawa schłodzoną galaretką 
-  przygotowujemy galaretki, jak w linku, ale w wersji schłodzonej, co wzmocni 
doznania termiczne, dodatkowo oczywiście można ukryć w środku owocowe 
smakołyki lub inne skarby do wydobycia 
https://www.charezinska.pl/galaretka-z-niespodzianka/ 
 
● Zabawa wodnymi balonami (dla starszaków) 
(sprawdzone zestawy ze specjalną pompką dostępne np. w Pepco) 
- rzucamy balonami do celu np. w drzewo lub w namalowanego kredą na chodniku 
stwora – woda musi go całego zmoczyć 
- inny wariant – to umieszczamy w balonach zabarwioną wodę i celujemy w duży 
arkusz papieru lub niepotrzebne prześcieradło 

 
● Zabawa – lodowa degustacja 
https://www.charezinska.pl/lodowa-degustacja/ 
- oczywiście można też wykorzystać owoce sezonowe i zamiast większych pojemników 
przygotować do degustacji mini lody z kostkarek – dzieci określają smaki i odgadują jakie 
produkty zostały użyte  

6. Pożegnanie Piosenka na pożegnanie 
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