
 

 

KONSPEKT ZAJĘĆ SENSORYCZNYCH ”URODZINY MISIA„ czas trwania zajęć 30-40 MIN 
Konspekt zajęć sensorycznych dla dzieci w wieku żłobkowym i przedszkolnym 

 *Zabawa z zakresu matematyki sensorycznej – autorstwa Aleksandry Jagody  
  

1. Powitanie           Stały motyw muzyczny / Piosenka lub wierszyk na powitanie. 

2.  Zabawa 
relacyjna 
 

● Wierszyk – schemat ciała „Pan Pierdziołka spadł ze stołka” str. 20.  
„Idzie misiu z daleka, do małego człowieka. 
Idzie wyżej, idzie niżej, idzie dalej, idzie bliżej.  
Do noska, do uszka, do rączki, do brzuszka. 
Idzie, idzie z daleka i łaps za nóżkę człowieka.”  

 
-  dzieci masują się w kole lub w parach – wg własnego uznania wymyślamy sposób 
masowania.  

3. Zabawa 
sensoryczna/ 
matematyczna 

• Zabawa matematyczno-sensoryczna Urodziny Misia/wg pomysłu Oli Jagody 
 

1. Przygotowujemy odpowiednią aranżację urodzinową – balony, girlandy, trąbki, 
świeczka itp.  

2. Śpiewamy misiowi "Sto Lat",  
3. Dmuchamy świeczkę – każde chętne dziecko dmucha/ z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa – ćw. logopedyczne.  
4. Nadmuchane balony przeliczamy, dzielimy na zbiory wg kolorów; układamy z nich 

różne rytmy (wielkością – małe/duże, lub kolorami), bawimy się w naśladowanie (np. 
podnieś balon nad głowę, połóż balon pod stołem - czyli aktywności ruchowe z zakresu 
orientacji w przestrzeni). 

5. Rozstawiamy zastawę na przyjęcie - zadaniem dziecka jest przyporządkować do siebie 
talerzyk i kubek, ew. sztućce w tym samym kolorze np. z Ikea (zabawa z zakresu 
klasyfikowania). 

4.   Zabawa 
  ruchowa/ 
 przedsionkowa 

 

● Aktywności ruchowe/przedsionkowe/ dotykowe/ czucie głębokie:  
(ścieżka sensoryczna z elementami na przemian miękko – twardo) 
- Miękko - futerko, skrawki materiałów, ścinki papieru lub krepiny, wata, waciki, folia 
bąbelkowe.  
- Twardo – szyszki, kamyki, patyczki, szklane kamyczki itp.  

5. Zabawa 

wyciszająca/ 

brudząca  

● Zabawa MIODOWĄ CIASTOLINĄ – ciastoliną domowej roboty z miodem – wycinamy 
ciasteczka, robimy babeczki dla misia, stemplujemy np. przy pomocy folii bąbelkowej 

 
Przepis na ciastolinę - https://konindzieciom.pl/blog/tulisie-inspiruja---miodolina---
przepis-na-mase-plastyczna 

6. Pożegnanie Piosenka na pożegnanie 

Konspekt autorstwa Aleksandry Charęzińskiej- zakaz kopiowania bez zgody autorki. 
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