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Dzień Ptaków
Dzień Muzyki

Dzień Kawy

Dzień Zwierząt
Hodowlanych Dzień Zwierząt Dzień Ośmiornicy

Dzień Poczty
Dzień Pisania Listów

Dzień  Drzewa
Dzień Owsianki

Dzień Gier Planszowych Dzień Dziewczynek

Dzień Wzroku
Dzień Bezpiecznego 

Komputera Dzień Mycia Rąk

Dzień Żywności
Dzień  Chleba

 
Dzień Listonosza

Dzień Szefa Kuchni
Dzień Leniwca

 Dzień 
Owoców i Warzyw Dzień Bez Skarpetek

Dzień Origami
Dzień Roweru

Dzień Kundelka
Dzień Makaronu 

Dzień Artystów
Dzień Szewca Dzień Pluszaków

Dzień Oszczędzania
Halloween/Dziady

Dzień Miast

Dzień Kasztana

Dzień Borsuka
Dzień Uśmiechu

Dzień 
Tabliczki Mnożenia Dzień Wanny

Dzień Ratownictwa
Medycznegoy

Dzień Jaja

Dzień Internetu

Dzień Spódnicy

Dzień Nauczyciela

https://www.charezinska.pl/
https://fajnepodroze.pl/ciekawostki-o-ptakach-dla-dzieci/
https://www.charezinska.pl/etniczna-tuba-deszczowa-sensozabawa/
https://www.charezinska.pl/zabawy-z-kawa/
https://www.youtube.com/watch?v=fsEFQNKhvjo&list=PL6jdSzaOR_8FcKa--fdFiewFTrE0bhWDT&index=8&t=48s
https://www.youtube.com/watch?v=fsEFQNKhvjo&list=PL6jdSzaOR_8FcKa--fdFiewFTrE0bhWDT&index=8&t=48s
https://www.charezinska.pl/zwierzeta-wierszyk-logopedyczny/
https://lecibocian.pl/osmiornica-wakacyjna-zabawa-w-wycinanie-dla-dzieci/
https://www.charezinska.pl/wspomnienie-lata-czyli-sensoryczna-butelka-znad-morza/
https://www.charezinska.pl/dzien-lasu-czyli-o-tym-dlaczego-warto-wybrac-sie-do-lasu/
https://www.charezinska.pl/dzien-lasu-czyli-o-tym-dlaczego-warto-wybrac-sie-do-lasu/
https://www.charezinska.pl/dzien-lasu-czyli-o-tym-dlaczego-warto-wybrac-sie-do-lasu/
https://www.charezinska.pl/masa-z-owsianki/
https://dziecisawazne.pl/gry-planszowe/
https://fundacjakosmos.org/
https://www.charezinska.pl/sensoryczna-butelka-z-odrobina-magii/
https://www.charezinska.pl/jak-dziala-mydlo-zabawa-sensoryczna/
https://wydawnictwosam.pl/ksiazki-dla-dzieci/46-skad-pochodzi-nasze-jedzenie-9788395332180.html
https://alaantkoweblw.pl/chlebek-bananowy/
https://alaantkoweblw.pl/chlebek-bananowy/
https://alaantkoweblw.pl/chlebek-bananowy/
https://alaantkoweblw.pl/chlebek-bananowy/
https://www.charezinska.pl/zabawy-na-dzien-listonosza/
https://mamania.pl/product-pol-527-Male-raczki-w-kuchni-Ksiazka-nie-tylko-kucharska.html
https://www.charezinska.pl/owoce-wierszyki-masazyki/
https://www.charezinska.pl/owoce-wierszyki-masazyki/
https://www.charezinska.pl/owoce-wierszyki-masazyki/
https://studiokoloru.eu/pl/p/Boso/49
https://mamotoja.pl/origami-dla-dzieci-10-skladanek-pokazanych-krok-po-kroku,katalog-zabaw-rozwijajacych-artykul,30592,r1p1.html
https://www.charezinska.pl/kundelek-wierszyk-masazyk-z-pokazywaniem/
https://www.charezinska.pl/makaronowe-love-czyli-zabawy-sensoryczne-z-makaronem/
https://www.charezinska.pl/makaronowe-love-czyli-zabawy-sensoryczne-z-makaronem/
https://endo.pl/blog/project/zabawy-sensoryczne-malowanie-na-folii/
https://www.charezinska.pl/dlaczego-kazde-dziecko-powinno-miec-ciezka-maskotke/
https://pl.pinterest.com/pin/672654894317608189/
https://www.charezinska.pl/senso-zabawy-na-halloween/
https://www.charezinska.pl/25-zabaw-z-kasztanami/
https://www.drclown.pl/usmiech-leczy
https://dziecisawazne.pl/nauka-tabliczki-mnozenia/
https://dziecisawazne.pl/nauka-tabliczki-mnozenia/
https://dziecisawazne.pl/nauka-tabliczki-mnozenia/
https://www.aniamaluje.com/2017/04/10-niesamowitych-eksperymentow-z.html


I n s p i r a c j e  n a  p a ź d z i e r n i k !

Rośnie w polu wieeeelka dynia! (rysujemy dwoma rękami w powietrzu wielki
okrąg)
Wciąż policzki swe nadyma, (napełniamy policzki powietrzem)
Rośnie ciężka i pękata, (udajemy, że trzymamy coś ciężkiego)
Już przerosła siostrę, brata. (podskakujemy)
Jej figura nie ma końca, (przykładamy rękę do czoła i rozglądamy się)
Chce wyrosnąć aż do słońca! (stajemy na palcach i wyciągamy ręce jak najwyżej)
Gdy radośnie dynia rośnie, (kucamy i powoli rośniemy – wstajemy i się
rozciągamy)
Wtedy nic jej nie przerośnie! (pokazujemy palcem i głową znak 'nie”)
To warzywo niesłychane, (udajemy, że trzymamy coś w dłoni)
Zjemy dzisiaj na śniadanie! (udajemy, że zjadamy)
Ale zanim dynię zjemy,
to się nią pomasujemy.  (siadamy i przechodzimy do masowania – dłońmi lub
przy pomocy rekwizytu, czyli małej dyni)
Dociskamy, rolujemy, jej fakturę poznajemy. (dociskamy, rolujemy)
Palce, ręce i ramiona, (dotykamy dynią palce, ręce, ramiona)
Ciężka dynia przetoczona. (przetaczamy dynię po plecach)
Plecki oraz, co tam chcemy, (stemplujemy/dociskamy dynią miejscowo)
Bo po wszystkim dynię zjemy! (udajemy, że zjadamy)
Udanej zabawy!
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Szukanie i zbieranie kasztanów - zabawa w kasztanowego króla
Ludziki z kasztanów
Kukiełki z kasztanów
Kasztanowe zwierzaki
Kasztanowe układanki/mandale
Odciskanie kasztanów w ciastolinie
Wyszukiwanie kasztanów w materiale sensorycznym
Kasztanowa ścieżka sensoryczna
Kasztanowa gimastyka stóp
Kąpiel sensoryczna w kasztanach
Mycie i wyławianie kasztanów z wody
Kasztanowe przesypywanki/ przekładanki
Matematyka sensoryczna z użyciem kasztanów: klasyfikowanie,
rytmy, oś symetrii, ważenie, większy - mnijeszy, układanki
lewopółkulowe, przeliczanie, szacowanie, dodawanie i
odejmowanie...
Literki z kasztanów
Rzuty do celu
Zapasy wiewórki w wersji z kasztanami
Kasztanowe memory
Kasztanowe butelki sensoryczne
Malowanie kasztanów
Kasztanowe pieczątki
Kasztan - story czyli kasztanowe historie
Kasztanowe tory dla kulek/samochodów
Dekoracje z kasztanów
Kosmetyki z kasztanów DIY
Pieczone jadalne kasztany i inne przepisy z kasztanami 

Kasztany są najbardziej lubianymi przez dzieci darami jesieni :-) Nie
znam dziecka, które by nie lubiło zabawy kasztanami. 3 października
obchodzimy Dzień Kasztana więc poniżej inspiracje do zabaw
kasztanami: 

Propozycje zabaw sensorycznych
 na Dzień Kasztana 

Masa sensoryczna na Dzień Owsianki

Wierszyk masażyk Dynia na Dzień Dyni/Halloween

Sensoryczna masa o ciekawej strukturze, z wykorzytsaniem płatków owsianych.

Składniki:
- mąka - 1 szklanka
- woda - 1 szklanka
- płatki owsiane - 2 szklanki
- ew. barwnik spożywczy

Przygotowanie:
Wkładamy wszystkie składniki do miski i dokładnie mieszamy. Warto dodać barwnik,
ponieważ w wersji naturalnej, masa ma niezbyt atrakcyjny wygląd ;-) Następnie
wyrabiamy masę i czas na zabawę. Masę przechowujemy w pojemniku w lodówce.

https://www.charezinska.pl/
https://www.charezinska.pl/25-zabaw-z-kasztanami/
https://www.charezinska.pl/25-zabaw-z-kasztanami/
https://www.charezinska.pl/25-zabaw-z-kasztanami/
https://www.charezinska.pl/masa-z-owsianki/
https://www.charezinska.pl/dynia-wierszyk-masazyk/

