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Dzień Placków

 G r u d z i e ń  2 0 2 3

Dzień Majsterkowicza

Dzień Górnika/Barbórka
Dzień Geparda

Dzień Gleby
Dzień Wolontariusza

Dzień Ninja
Mikołajki

Dzień Praw Człowieka
Dzień  Bota

Dzień Futbolu

Dzień Tanga

Dzień Osób
 Niepełnosprawnych

Święto  Światła
Dzień Skrzypiec

Dzień Księgarza Dzień Małpy Dzień Herbaty
Dzień Braci Wright

Dzień Ryby Powitanie Zimy Wigilia

Boże Narodzenie
Dzień Gry w Karty
Dzień Pocałunku

30

Sylwester

Dzień Guzika
Dzień Gwiazdy
 Betlejemskiej

Dzień Anioła

Dzień Snowboardu

Dzień Odpoczynku po 
Świętach

Dzień Keksa

Dzień Lotnictwa Dzień Kupca Dzień Weterynarii

Dzień Serka Wiejskiego

Dzień Wiecznie
 Zielonych Roślin

Dzień Puszczania
 Bąków 

Dzień Pojednania Dzień Bez Przekleństw

https://www.charezinska.pl/
https://alaantkoweblw.pl/category/przepisy-blw/rodzaj-dania/placki/
https://www.empik.com/tworz-z-dzieckiem,p1180007755,ksiazka-p?cq_src=google_ads&cq_cmp=15918815518&cq_term=&cq_plac=&cq_net=u&cq_plt=gp&gclid=Cj0KCQiAsoycBhC6ARIsAPPbeLuevnkd3Fm2dv8NXmgGzF4au8N8llyky4NNweo9xFPgBTCvyngGd2QaAsnxEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://pazeraprojektuje.pl/rysowanie-weglem-plastelina/
https://www.charezinska.pl/wp-content/uploads/2021/11/Konspekt-zajec-sensorycznych-MIKOLAJKI-6.pdf
https://zpe.gov.pl/a/czym-sa-prawa-czlowieka/DqbmitF6S
https://rodzinanastart.pl/aktywnosc-dla-najmlodszych/taniec-dla-najmlodszych-dobry-dla-ciala-i-umyslu/
https://www.charezinska.pl/cos-na-dlugie-jesienne-wieczory-z-dzieckiem-bez-telewizora/
https://www.charezinska.pl/cos-na-dlugie-jesienne-wieczory-z-dzieckiem-bez-telewizora/
https://www.charezinska.pl/cos-na-dlugie-jesienne-wieczory-z-dzieckiem-bez-telewizora/
https://www.google.com/search?q=ma%C5%82pa+w+k%C4%85pieli&sxsrf=ALiCzsawTdazi8kVuhX3FT00CepEELITLA%3A1669577965475&source=lnms&tbm=vid&sa=X&ved=2ahUKEwjb8rnMjs_7AhWRs4sKHR3TC84Q_AUoAnoECAIQBA&biw=1536&bih=754&dpr=1.25#fpstate=ive&vld=cid:af215434,vid:qK6yu_FuNrA
https://www.charezinska.pl/senso-zabawy-z-herbata/
https://szalonooka.pl/samolociki-ze-spinaczy-i-patyczkow-do-lodow/
https://www.instagram.com/p/Bjt_ruhlsr6/
https://www.charezinska.pl/6-przepisow-na-sztuczny-sensoryczny-snieg/
https://dziecisawazne.pl/11-przepisow-na-naturalne-potrawy-wigilijne-w-wersji-dla-dzieci/
https://www.charezinska.pl/jak-wesprzec-dziecko-w-swieta/
https://www.morele.net/wiadomosc/jakie-gry-karciane-dla-dzieci-i-calej-rodziny-zasady-gier-rodzaje-talii-i-zabawy-karciane/18359/
https://www.charezinska.pl/sensomama-poleca-ksiazke-buziak-nie-wydawnictwo-sam/
https://www.charezinska.pl/sylwestrowe-gniotki-wodne/
https://www.charezinska.pl/zabawy-na-dzien-guzika/


I n s p i r a c j e  n a  g r u d z i e ń !
Jadą sanie z Mikołajem - hop, hop, hop
A Mikołaj się przechyla – w bok, bok, bok

Wciąż się śmieje i kołysze – ha, ha, ha
Ho Ho Ho słychać przez ciszę – tak, tak, tak
Skręca w prawo, skręca w lewo
Omal nie wpadł wprost na drzewo!

Jadą sanie z prezentami – fiu, fiu, fiu
Mikołaj pędzi saniami! – ziu, ziu, ziu

Renifery galopują – stuk, stuk, stuk
I przeszkody przeskakują – hej, hop, siup
Nad drzewami, nad dachami
Mkną pomiędzy kominami!

Zaraz, która to godzina?
Czas wskakiwać do komina!

wyciszającym,
relaksującym,
organizującym pracę układu nerwowego .

Wzrok - zimowa butelka relaksująca
Słuch - wyciszające instrumenty DIY
Dotyk - niesamowite przesypywanki
Równowaga - bliskościowe wierszyki z bujaniem i kołysaniem
Propriocepcja - siłowanki w świątecznym klimacie
Węch - cytrusowe orzeźwienie w kilku odsłonach
Smak - orzeźwiające smaki
Interocepcja - zimowa relaksacja przed snem.

Święta to magiczny, ale niejednokrotnie często też dość trudny czas dla
maluchów. Natłok bodźców i nowych wrażeń może być przytłaczający.
Jak reagować w awaryjnych sytuacjach? Czym zająć dziecko by zapobiec
przebodźcowaniu? Poniżej kilka prostych pomysłów na zabawy
sensoryczne SOS – szybkie w przygotowaniu w świąteczne dni.

Są to zabawy na każdy z ośmiu zmysłów, o działaniu:

Co tam znajdziecie? 

PROPOZYCJE ZABAW WYCISZAJĄCYCH NA OSIEM
ZMYSŁÓW

C H A R E Z I N S K A . P L

# S E N S O K A L E N D A R Z 2 0 2 3

LISTA ZADAŃ NA MIKOŁAJKI DO DRUKU

Mikołaki to idealna okazja do świętowania… Także na zajęciach sensorycznych  I dla
wszystkich sensoświrów, przygotowałam niespodziankę! Listę aktywności
mikołajkowych do wydrukowania na zajęcia żłobkowe, przedszkolne, sensoryczne,
ogólnorozwojowe… Przedszkolaki i uczniaki będą zachwycone oraz bardzo
zmotywowane, żeby wykonać wszystkie zadania, wyznaczone przez Mikołaja.
 Celowo nie wpisywałam konktretnych aktywności, tak żebyście mogli uzupełnić je
wg. swoich potrzeb. Podpowiem tylko, że moim sensodzieciakom nie wpisuję
aktywności, jedynie każdy stawia sobie pieczątkę po wykonanym zadaniu . 

JADĄ SANIE -  WIERSZYK Z BUJANIEM

PIERNIKOWA MASA SOLNA - DO UGNIATANIA
 I TWORZENIA ŚWIĄTECZNYCH OZDÓB

1 porcja mąki pszennej (np. 2 szklanki)
1 porcja soli (np. 2 szklanki)
1/2 porcji wody (np. 1 szklanka)
świąteczne, piernikowe przyprawy wg uznania – cynamon, przyprawa
korzenna itp.

 Banalnie prosty sposób na świąteczne ugniatanie, lepienie, wykrawanie,
ściskanie, odciskanie, ciągnięcie… I nie będą to pierniczki a po prostu stara jak
świat masa solna  Ale w świątecznej, piernikowej odsłonie…   

Składniki:

EBOOK  Z  60 ZIMOWYMI SENSOZABAWAMI

zabawy typowo zimowe 
zabawy świąteczne
zabawy noworoczno – karnawałowe
proste zabawy w 3 minuty

Przypominam o moim prześlicznym, darmowym ebooku, zawierającym 60 propozycji
zimowych zabaw sensorycznych  Cała kopalnia pomysłów na najbliższe miesiące ;-)

Znajdziecie w nim: 

Wszystkie zabawy łączy jedno: są meeega sensoryczne czyli stymulują wszystkie
zmysły!

https://www.charezinska.pl/zabawy-wyciszajace-na-swieta/
https://www.charezinska.pl/zabawy-wyciszajace-na-swieta/
https://www.charezinska.pl/
https://www.charezinska.pl/wp-content/uploads/2023/12/Niebieski-Lista-Zyczen-Swiateczny-Plaska-Ilustracja-Interaktywny-List-do-Swietego-Mikolaja-4.pdf
https://www.charezinska.pl/jada-sanie-wierszyki-masazyki-z-bujaniem/
https://www.charezinska.pl/jada-sanie-wierszyki-masazyki-z-bujaniem/
https://www.charezinska.pl/jada-sanie-wierszyki-masazyki-z-bujaniem/
https://www.charezinska.pl/piernikowa-masa-solna/
https://www.charezinska.pl/piernikowa-masa-solna/
https://www.charezinska.pl/piernikowa-masa-solna/
https://www.charezinska.pl/wp-content/uploads/2020/12/Zabawy-zimowe-ebook-last-1.pdf
https://www.charezinska.pl/wp-content/uploads/2020/12/Zabawy-zimowe-ebook-last-1.pdf
https://www.charezinska.pl/wp-content/uploads/2020/12/Zabawy-zimowe-ebook-last-1.pdf
https://www.charezinska.pl/wp-content/uploads/2020/12/Zabawy-zimowe-ebook-last-1.pdf
https://www.charezinska.pl/wp-content/uploads/2020/12/Zabawy-zimowe-ebook-last-1.pdf

