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Dzień Wszystkich
Świętych

Dzień Wegan Dzień Postaci z Bajek

Dzień Saksofonu
Dzień Zdrowego

Jedzenia i Gotowania
Dzień Wynalazcy

Dzień Adopcji
Dzień Jeża

Dzień Młodzieży Święto Niepodległości

Dzień Niewidomych
Dzień Placków

 Ziemniaczanych
Dzień Dobroci

Dzień Tolerancji
Dzień  Filozofii

Dzień Wcześniaka
Dzień Czarnego Kota Dzień Myszki Miki

Dzień Praw Dziecka
Dzień Absurdu Dzień Życzliwości Dzień Kredki

Dzień Buraka
Katarzynki

Black Friday Dzień Pluszowego Misia

Dzień bez Zakupów
Dzień Ciasta

Dzień Pocałunku Andrzejki

Dzień Kanapki

Dzień Feministek
Dzień Kotleta Schabowego

Dzień Drwala
Dzień

 Łamańców Językowych

Dzień Seniora
Dzień Cukrzycy

Dzień Białych SkarpetekCyber Monday
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https://www.charezinska.pl/
https://mamanaroslinach.pl/
https://www.charezinska.pl/kubus-puchatek-wierszyki-masazyki/
https://mamania.pl/product-pol-527-Male-raczki-w-kuchni-Ksiazka-nie-tylko-kucharska.html
https://mamania.pl/product-pol-527-Male-raczki-w-kuchni-Ksiazka-nie-tylko-kucharska.html
https://www.charezinska.pl/idzie-idzie-jez/
https://pl.pinterest.com/pin/304274518568882457/
https://niewidzialna.pl/
https://alaantkoweblw.pl/placki-ziemniaczane-ze-szpinakiem/
https://alaantkoweblw.pl/placki-ziemniaczane-ze-szpinakiem/
https://alaantkoweblw.pl/placki-ziemniaczane-ze-szpinakiem/
https://www.youtube.com/watch?v=91iSjY0idzo
https://www.youtube.com/watch?v=SjpCjYN_T7Q
https://www.charezinska.pl/kot-wierszyk-masazyk/
https://poezja.org/utwor/63338-dla-mojego-synka/
https://natuli.pl/pl/p/Prawa-dziecka.-Akceptuje%2C-co-czuje/21626
https://dziecisawazne.pl/zyczliwosc-to-swiadomy-wybor-badz-zyczliwy-i-naucz-zyczliwosci-swoje-dzieci/
https://www.charezinska.pl/zabawy-z-kredkami-swiecowymi/
https://www.charezinska.pl/burakolina-kontra-ziemniakolina-czyli-jadalne-masy-sensoryczne-z-warzyw/
https://www.ekokalendarz.pl/katarzynki/
https://www.charezinska.pl/przyjecie-dla-misia-zabawy-matematyczne/
https://bimkal.pl/kalendarz/dzien-bez-zakupow
https://alaantkoweblw.pl/blog/typ/przepisy-blw/zdrowe-slodycze/ciasta-i-ciasteczka/
https://www.charezinska.pl/sensomama-poleca-ksiazke-buziak-nie-wydawnictwo-sam/
https://www.charezinska.pl/czary-mary-wierszyk-masazyk/
https://www.edziecko.pl/czas_wolny/7,79324,14515718,zabawy-paluszkowe-wyliczanki-i-wierszyki.html


I n s p i r a c j e  n a  l i s t o p a d !

Szumi las, szumi las. (głaszczemy dziecko po plecach) Szszszszsz
Dokąd drepczesz jeżu nasz? (naśladujemy palcami kroki jeża / uciskamy
palcami jak igiełkami) Tup, tup, tup

Szumi las, deszczyk kapie. (głaszczemy plecy / lekko uderzamy opuszkami
palców o plecy) Szszszszsz, Kap kap kap
Kto wiewiórkę rudą złapie? (szybko dociskamy pięścią w różnych miejscach)
Hop hop hop

Szumi las, w oddali puka. (głaszczemy plecy / lekko uderzamy opuszkami
palców o plecy) Puk puk puk
Czy to dzięcioł w rytm tam stuka? (stukamy palcem w plecy) Stuk stuk stuk

Szumi las, liście spadają. (głaszczemy plecy / lekko muskamy dłońmi o plecy)
Szszszszsz
Barwny dywan układają. (dociskamy plecy całymi dłońmi)

Szumi las, szumi las. (głaszczemy dziecko po plecach) Szszszszsszsz
Ach, to jesień tuli nas!  (przytulamy mocno dziecko)
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kartka papieru A4
farby w tubkach – czarna lub inne kolory

Poniżej znajdziecie pomysł na prostą zabawę sensoryczno-
plastyczną do przygotowania w 3 minuty. Świetnie wpisze się w
działania w tematyce andrzejkowej.

Potrzebne materiały:

Składamy kartkę A4 na pół. Następnie po jednej stronie malujemy
różne wzory. Wyciskamy farbę w dowolny sposób, tworząc
fantazyjne esy-floresy.

Następnie łączymy obie strony, czyli odciskamy rysunek na drugiej
połówce. Rozkładamy naszą pracę i próbujemy rozszyfrować co nam
powstało. Oglądamy uzyskane formy – możecie również dorysować
do nich różne elementy flamastrami lub farbami w innym kolorze.

To prosta technika pozwalająca na spontaniczne, twórcze działanie.
Mamy tu stymulację wzrokową i motorykę małą. A także
matematykę sensoryczną – możemy opowiedzieć dziecku o osi
symetrii i lustrzanym odbiciu. Zabawa uruchamia również
wyobraźnię, gdy dzieci próbują wypatrzeć różne kształty w
powstałych kleksach. Na koniec możecie pobawić się też w
wymyślenie krótkiej historii do powstałego dzieła.. Szybka zabawa i
wiele możliwości. 

Innym wariantem tej zabawy jest tworzenie nowych kolorów. Z
jednej strony malujemy np. na żółto, z drugiej na niebiesko,
następnie sprawdzamy jaki kolor powstanie po złożeniu kartki.
Maluchy będą zachwycone.

Zabawa andrzejkowa - Tajemnicze Kleksy

Urodziny Misia / by Ola Jagoda 

Wierszyk masażyk Szumi Las 

 Z okazji Dnia Pluszowego Misia urządzamy dla niego przyjęcie urodzinowe. Ciekawą
zabawę tematyczną uzupełniamy o różne aktywności matematyczne. 

Śpiewamy Sto Lat, dmuchamy świeczki. Nadmuchane balony przeliczamy, układamy
z nich rytmy lub bawimy się w naśladowanie (np. podnieś balon nad głowę, połóż
balon pod stołem).

 Rozstawiamy zastawę na przyjęcie - zadaniem dziecka jest przyporządkować talerzyk
i kubek, ew. sztućce w tym samym kolorze (zabawa z zakresu klasyfikowania).

”
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